Activitati pedagogice
(2023-2024)
Educatia pentru mediu
»Drumetiile montane.
Descoperim Muntii Cindrel”

Programele educationale Scoala Altfel si Sdptdmana verde creeazd un
context favorabil pentru desfasurarea activitdtilor didactice in afara scolii, iar
drumetiile montane reprezintd un mod pldcut si activ prin care putem invdta
despre naturd, despre flora si faund, despre cum sa ne formdm un stil de viata
sanatos, despre limitele corpului omenesc.

In acest an scolar, elevii CNGL au profitat de aceastd oportunitate pentru a
descoperi peisajele spectaculoase si padurile seculare din Muntii Cindrel.

4 N

Drumetie montana Paltinis — Varful Batrana

(elevii clasei a IX-a D, diriginte prof. Delia Bonea, responsabil
CDI Marinela Rusu)

Ghid montan - Dana Bancioiu
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Activitati

organizate in cadrul Programului Anii Drumetiei,
un proiect al Consiliului Judetean pentru
promovarea turistica a judetului Sibiu.




intalnire cu reprezentanti ai Salvamont Sibiu
Ce am invatat:
e Tine cont de vreme atunci cand pornesti in drumetie (bocanci, pelerina,

rucsac, trusa de prim ajutor, alimente...);
e Documenteaza-te — respectd marcajele/traseul potrivit;
o Exercitiul de incélzire siritmul mersului la urcare si coboraére;
e Reguli de comportament — interactiunea cu ceilalti drumeti /,nu las pe
munte decét urma pagilor mei” — orice lucru am adus cu mine il pun in
rucsac i il duc acasa.




4 N

Drumetie montana Gura Raului — Poiana Gaujoara

(elevii clasei a Vlll-a A, diriginte prof. Raluca Filip, prof. Delia
Bonea, responsabil CDI Marinela Rusu)

Ghid montan - Dana Bancioiu
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